
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

   

小さいクラスのお子様で、保護者様を見て泣いてしまう等がありましたら引き渡させていただきます。 

  

な か よ し 
R5 年 10 月 

 

市野谷つばさ保育園 

 
2 日（月）乳児身体測定 

3 日（火）幼児身体測定 

6 日（金）幼児さつまいも堀り 

★メール、給食だより、掲示を必ず

ご確認ください。 

11 日（水）内科検診 

 

17 日（火）お誕生会 

★10：30～開始予定です。 

19 日（木）運動会予行練習 

★8：45 までの登園をお願いします。 

28 日（土）運動会 

★詳細は手紙でご確認ください。 

 

 ついこの間まで暑い日が続いていたと思ったらあっという間に朝晩涼しくなりましたね。カラッとした

空気が心地よく、過ごしやすい季節を迎えました。 

 園庭では水遊びから縄跳びや虫探し、登り棒など体を十分に動かす遊びへと変化しています。今月は久

しぶりに全園児で行う運動会があります。普段子どもたちが園生活の中で取り組んでいる運動あそびの中

で成長してきた身体の発達を見ていただくと共に、体を動かすことがもっと楽しい、お家の方も一緒に体

を動かして存分に楽しいと思っていただける機会になればと思っています。 

園長の一言日記 

先日、汐見先生の研修を受けた中で「やらされて出来る様になったことは後には残らないが、自ら（好き

なことなど）学び身につけたことはなかなか忘れない。」また、「興味のあることはどんどん学習する。」と

話がありました。乳幼児期は、生活や遊びの中で自ら興味や欲求に基づいて周囲の環境に関わるという直

接的な体験を通して、心身が大きく育っていく時期です。 

１枚の紙を片手のみで丸めるという動作が指先の訓練になるのですが、それに子どもが挑戦し最初はな

かなか出来ませんでした。それでもあきらめずに丸めて達成した際には嬉しそうにしながら「出来た

よ！！」と事務所までわざわざ報告しに来てくれました。とても素敵な笑顔でした。 

様々な経験や体験が乳幼児期には大切なのだと改めて感じました。 

 

 以前より、保護者の方から「園で外部講師の指導によるプログラムはないか？」など聞かれることが多く、

私たちもいろいろ考えていましたが、そうするとみんなで取り組む時間となってしまい個々のやりたいこと

を保障する見守り保育から外れてしまうのではないか…など課題も多くなかなか進みませんでした。 

 そこで今年度より取り入れてみようとなったのが『すきすきクラブ』（命名は職員です）。どういうものか

というと、職員の得意分野を保育の中で取り入れ、子どもたちとじっくり楽しむ時間を作ろうというもので

す。職員の中にはピアノが上手、サッカーをやっていた、製作が大好き、習字をやっていた、英語が堪能…

などなどそれぞれ光るものを持っていて、せっかくだから子どもたちと自分の得意なことで一緒にじっくり

楽しもう！そして子どもたちにも興味の幅を広げてもらえたらと思っています。 

 先月第 1回目を行い、子どもたちは目を輝かせて話を聞いていました。保育者がどんなことが得意なのか、

どんなことをやるのか、とても新鮮に映ったのかもしれません。そして当初予定していた時間を大幅に超え、

どの子も自分の選んだ活動をじっくり楽しむ姿が印象的でした。 

 今年度はだいたい月 2回くらいを予定して進めていこうと考えています。主に幼児組対象の活動となって

しまいますが、子どもたちがどのようなことに興味を持ち、どのような活動を楽しんでいるか、是非話を聞

いてみてください。 

活動内容：製作クラブ、運動クラブ、英語クラブ、音楽クラブ（年長児は習字クラブも検討しています） 

♡すきすきクラブが始動しました♡ 


